
Syndrome bei
Tinnitus

Nieren-Yang-Mangel
Nieren-Schwäche mit
überwiegendem
Yang-Mangel

Zunge

Zungenkörper:
eher
blaß

Zungenbelag: dünn

Puls leer, tief

Leitsymptome

ältere Patienten oft mit
Nieren-Schwäche und
Kälte-Zeichen

kalte Extremitäten

Schwäche der LWS

häufige Miktion

Kräutertherapie
Nieren-Qi-Pille aus Golden Cabinet

Jin Gui Shen Qi Wan

Akupunkturtherapie

Ni 3

Le 3

3E 17

3E 21

Schleim-Blockade

Nässe und Schleim,
Milz-Qi-Mangel

Zunge

Zungenbelag: weiß,
schleimig

Zungenkörper: gedunsen

Puls schlüpfrig, drahtig

Leitsymptome

pappiger Mundgeschmack

Druck-, Völle und
Spannungsgefühl im
Epigastrium und Thorax

Kräutertherapie
Zweifach behandeltes Dekokt

Er Chen Tang

Akupunkturtherapie

Ren 12

Ma 40

3E 17

3E 21

Schleim blockiert das
Aufsteigen des Yang-Qi
zum Kopf

Zunge
Zungenbelag: weiß, klebrig

Zungenkörper: gedunsen

Puls schlüpfrig

Leitsymptome

Schwindel

Übelkeit

kurzatmig

viel Sputum

benebeltes

dumpfes Schweregefühl im Kopf

Kräutertherapie

Pinellia

Atractylodis
macrocephalae und
Gastrodia Dekokt

Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Tang

Akupunkturtherapie

Le 3

Du 20

Ren 12

3E 17

3E 21

Schleim-Hitze Nässe und Schleim,
leichte Hitze

Zunge Zungenbelag: gelb, klebrig

Puls beschleunigt, drahtig oder schlüpfrig

Leitsymptome

Ängste

Schwindelgefühl

Palpitation

Kräutertherapie

Dekokt, das die
Gallenblase wärmt

Wen Dan Tang

Akupunkturtherapie

MP 5

Ren 12

3E 17

3E 21

Aufsteigendes Leber-Yang

Hitze-Fülle und
Gallenblase, Hitze-Nässe
im Unteren Erwärmer

Zunge
Zungenkörper: rot

Zungenbelag: gelb

Pulsvoll, drahtig, beschleunigt

Leitsymptome

Schmerz an den
Rippenbögen

Kopfschmerz

gerötete Augen

bitterer Mundgeschmack

reizbar

Kräutertherapie

Radix Gentianae Dekokt,
das die Leber entlastet

Long Dan Xie Gan Tang

Akupunkturtherapie

Le 2

Gb 41

Gb 2

Ren 12

3E 17

Aufsteigendes Leber-Yang
bedingt Hitze im Herzen
(Shen),
Nieren-Leber-Schwäche

Zunge

Zungenkörper: rote
Ränder oder rot

Zungenbelag: normal

Pulsdrahtig, beschleunigt

Leitsymptome

reizbar

cholerisch

Hypertonus

Unruhe

rotes Gesicht

gerötete Augen

Kräutertherapie

Rhizoma Gastrodiae und
Ramulus Uncariae Dekokt

Tian Ma Gou Teng Yin

Akupunkturpunkte

Le 2

MP 6

3E 17

3E 21

Leber-Blut-Mangel

leichter
Leber-Blut-Mangel,
Leber-Qi-Stagnation,
Milz-Qi-Mangel

Zunge

Zungenkörper: relativ
normal, rote Ränder,
leicht gedunsen

Zungenbelag: dünn

Pulsdrahtig

Leitsymptome

psychische Symptome

Unruhe

frustiert

leichte aufsteigende Hitze

Abdominalbeschwerden

Kräutertherapie

Erweitertes
Umherstreifen
Pulver

Jia Wie Xiao Yao San

Akupunkturtherapie

Le 3

MP 6

3E 17

Gb 2

Leber-Bluz-Mangel,
Leber-Qi-Stagnation und
leichte Blut-Stase, Nässe

Zunge

Zungenkörper:
blaß,
rote
Ränder

Zungenbelag: dünn

Pulsleer, tief

Leitsymptome (bei ältere,
erschöpfte Patienten)

Bauchkrämpfe

Schwellneigung der Beine

Kräutertherapie

Radix Angelicae sinensis
und Radix Paeoniae Pulver

Dang Gui Shao Yao San

Akupunkturtherapie

Le 8

MP 10

3E 17

Gb 2

Nieren-Yin-MangelNieren-Yin-Mangel mit
Leere-Hitze

Zunge
Zungenkörper: rot

Zungenbelag: verringert

Pulsleer, tief, beschleunigt

Leitsymptome

ältere Patienten mit
Leere-Hitze und
aufsteigender Hitze

Unruhe

schlaflos

Kräutertherapie

Rehmannia Pille der sechs
Geschmacksrichtungen

Liu Wie Di Huang Wan

Akupunkturtherapie

Ni 6

Le 3

3E 17

3E 21
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