
Syndrome bei
Rheuma V 2.5

27.1.09

Hitze

Hitze-Bi, Wind-Nässe-Hitze

Zunge Zungenkörper: rot oder rote Stippchen

Puls beschleunigt

Leitsymptome

Durst

Gelenke heiß

Kälte besser

Fieber

Kräutertherapie
Weißer Tiger Dekokt mit Ramulus Cinnamomi

Bai Hu Jia Gui Zhi Tang

Akupunkturtherapie

Di 11

Du 14

Ma 44

Hitze-Bi leichter Blut-Mangel; akut
im Übergang zu chronisch

Zunge Zungenkörper: rot oder rote Stippchen

Puls beschleunigt

Leitsymptome

Hitzegefühl

Gelenke heiß, besonders Hände und Füße

kein Durst

Kräutertherapie
Semen Coicis Dekokt

Yi Yi Ren Tang

Akupunkturtherapie

Di 4

3E 5

Bl 17

Hitze oben Kälte unten

Hitze in den Gelenken ohne
systemische Hitze-Zeichen

Zunge Zungenbelag: weiß-gelblich, klebrig

Puls drahtig, schlüpfrig

Leitsymptome (besonders untere
Extremitäten betroffen)

Gelenke geschwollen, warm und oft
deformiert, besonders nachts

Kopfschmerzen

Schwindel

Kräutertherapie

Ramulus Cinnamomi

Paeonia und Anemarrhena Dekokt

Gui Zhi Shao Yao Zhi Mu

Akupunkturtherapie

Di 11

MP 9

Bl 11

Bl 23

Wind-Kälte Invasion bei
vorbestehender Kälte im Innen;
Qi-und Blut-Stau durch Kälte

Zunge Zungenbelag: weiß-gelblich, klebrig

Puls drahtig, schlüpfrig

Leitsymptome

Fieber und Frösteln ohne Schweiß

Übelkeit

Nackensteife

Lumbalgie

Ischialgie

Menstruationsbeschwerden

aufsteigende Hitze

Kräutertherapie Fünf Anhäufungen Pulver Wu Ji San

Akupunkturtherapie

Bl 11

Bl 23

MP 10

Kälte

Kälte-Bi pathogene Faktoren in den Leitbahnen

Zunge
Zungenkörper: blaß, Zahneindrücke

Zungenbelag: weißlich, evtl.dick

Pulsschlüpfrig,evtl. drahtig

Leitsymptome

kalte Extremitäten

leichtes Fieber

Nachtschweiß

geschwächter Typus

Kräutertherapie

Ramulus Cinnamomi
und Radix Aconiti
Dekokt

Gui Zhi Fu Zi Tang

Akupunkturtherapie

Ni 3

Bl 17

Di 4

lokal

Kälte-Bi; Nässe, Wind, Kälte

Zunge
Zungenkörper: blaß, Zahneindrücke

Zungenbelag: weißlich, evtl. dick

Pulsschlüpfrig, ectl. drahtig

Leitsymptome

Schmerzen wandernd

Schweregefühl

Gelenksteife

Nackensteife

Schulter

BWS

Taubheit der Extremitäten

Kräutertherapie

Dekokt, das schmerzhafte Blockaden
beseitigt aus Selected Formulas

Juan Bi Tang

Akupunkturtherapie

Ma 40
Gb 20

Bl 12

Kälte und Nässe haben zu Blut-Stase
in den Leitbahnen geführt;
Blut-Mangel

Zunge
Zungenkörper: blaß,Zahneindrücke

Zungenbelag: weißlich, evtl. dick

Pulsschlüpfrig, evtl. drahtig

Leitsymptome

kalte Extremitäten

HWS und LWS mit
Nervenwurzelkompression

Neuralgien

Arthralgien

Kräutertherapie

Dekokt, das die Meridiane entspannt
und das Blut belebt

Shu Jing Huo Xue Tang

Akupunkturtherapie

Dü 3

Du 14

Di 4

Le 3

Bl 60

Kälte-Bi

Zunge
Zungenkörper: blaß, Zahneindrücke

Zungenbelag: weißlich, evtl. dick

Pulsschlüpfrig, evtl. drahtig

Leitsymptome

Rezeptur mit großer Bandbreite,
besonders untere Extremitäten,
besonders Knie

Kräutertherapie
Großes Ledebouriella Dekokt

Da Fang Feng Tang

Akupunkturtherapie

3E 5

Gb 34

Gb 41

Bl 60

Kälte-Bi Nieren-Leber-Schwäche

Zunge
Zungenkörper: blaß,Zahneindrücke

Zungenbelag: weißlich, evtl. dick

Pulsschlüpfrig, evtl. drahtig

Leitsymptome

LWS-Syndrom

Taubheit

Parästhesien

Kräutertherapie

Radix Angelicae pubesc. und
Ramulus Loranthii Dekokt

Du Huo Ji Sheng Tang

Akupunkturtherapie

Ni 3

Bl 23

Bl 25

Bl 40
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