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Ätiologie

Äußere Nässe

befällt zunächst die Leitbahnen der Beine
mit Schwere­ und Taubheitsgefühlen,
Kribbeln, etc.

Ernährung

gebratene, fette und kalte Speisen
schwächen das Milz­Qi und führen zu
Schleimansammlungen

Übermäßige sexuelle Aktivität führt zu einer Schwäche der Nieren und Leber

Schock

entleert Milz­ und Herz­Qi;  Milz für die
Qi­Versorgung der Extremitäten, Herz für
Qi­ und Xue Zirkulation verantwortlich
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Blut­Stagnation zunehmende Schmerzen

Chinesische Disharmoniemuster

Milz­Qi­Leere mit Nässe­Schleim

Leitsymptome

Taubheits­ und Schweregefühle der Beine
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Akupunkturtherapie

Ren 12

Ma 36

Ma 40

Mi 3

Mi 6

Mi 9

Bl 20

KräutertherapieVariation von Si Miao San

Leber­ und Nieren­Leere

Leitsymptome

Schwäche der Beine, Rücken und Knie

Schwindelgefühl

Gedächtnisstörungen

unscharfes Sehen

zögerlicher oder drängender Harnfluss

Zunge
blass, orangefarbene Ränder

oder rot, verminderter Belag

Puls
schwach

dünn, v.a. an Leber­ und Nieren­Position

Akupunkturtherapie

Ni 3

Ren 4

Bl 23

Mi 6

Le 8

Bl 18

Dü 3 + Bl 62

Le 3

Gb 20

Kräutertherapie
Variation von Liu Wei Di Huang Wan

Du Zhong Bu Tian Su

Akupunkturstrategien

Störungen der
oberen
Extremitäten

Di 15

SJ 14

Di 11

Di 10

SJ 5

SJ 3

Di 4

Dü 3

Störungen der unteren Extremitäten

Bl 23

Gb 30

Gb 29

Gb 31

Gb 34

Gb 39

Gb 40

Ma 31

Ma 32

Ma 36

Mi 6

Mi 10

Bl 40

Bl 57

Bl 60

Bei großen Schmerzen Blut­Stagnation behandeln
Bl 17

Mi 10

Sehstörungen

Bl 1

Gb 1

Ma 8

Tai Yang

Störungen der Blase

Bl 23

Bl 25

Du 4

Ren 3

Ren 4

Punkte auf dem Lenkergefäß Du Mai und
Hua Tuo JiaJi Punkte entlang der
Wirbelsäule

Du 3

Du 4

Du 12

Du 14

Du 20

Außerordentliche Meridiane bedandeln

Gb 41 + SJ 5

Dü 3 + Bl 62

Lu 7 + Ni 6

Schädelakupunkturmotorische Areale für Arme und Beine
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