100g schwarzer Sesam
1/4 Schweinemagen

Salz, 4 Scheiben Ingwer, 4
Lauchzwiebeln

1-2 mal pro Woche
4 Wochen lang
in1 Liter- Wasser-eine
Stunde kochen
20g Fruktus Lycii
1 Schweineniere
Salz, Ingwer, Lauchzwiebeln
1-2 mal die Woche als Suppe
4 Wochen lang
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Rezept

Wind-Kalte- Feuchtigkeit

Rezept 2

Wind-Feuchtigkeit-Hitze

100g mageres Lammfleisch
1 Muskatnuss, Chillipulver, Zimt, Salz
2-mal pro Woche

5-6g getrockneter Ingwer
10g Poria

50g Reis

5 rote Dateln

etwas braunen Zucker
1-mal taglich fir 7 Tage

20g Folium Mori
30g Mungobohnen

50g Samen der Hiobstrane

Rezept als Suppe essen
1 Llter Wasser
40 min kochen

1 mal téglich fur 7 Tage

50g Taglilienzwiebeln

Rezept
Nieren Yin Schwache
Zusammenstellung
sinnvoller Rezepte
bei Arthrose/
Rheuma
Rezept 2
50g Walnuss

100g Schwarzaugenbohnen

1 Schweineniere
Salz, Zimt, Muskat
500 ml Wasser

40 min kochen-als Suppe essen

1-2 mal pro Woche
4 Wochen lang
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Nieren -Yang Schwache

Rezept

Schleim -Feuchtigkeit

Rezept 2

50 ml Sherry

in 300 ml Wasser kochen

Rezept 2

1 mal téglich trinken

7 Tage lang

30 g schwarze Sojabbohnen
30g gelbe Sojabohnen
Salz, Gewiirze
als Suppe-
1-mal taglich- 7 Tage
20g Pericarpium Granati
eine halbes Suppenhuhn
Salz, Inwer, Gewurze
1 Liter Wasser
40 min kochen
1 mal téglich
7 Tage
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